
働き方改革セミナーのご案内 
 青森働き方改革推進支援センターでは、青森県内の労務管理に悩む中小企業事業主等を対

象に社会保険労務士による「働き方改革セミナー」を県内 6か所で開催いたします。 

 本セミナーは厚生労働省が行う委託事業「令和 8年度中小企業事業主・小規模事業主に対

する働き方改革推進支援事業」として行われるもので、無料で受講することができます。下

記申込書により当センターへお申し込みください。 

テーマ「賃金引上げに活用できる助成金・補助金制度」 

地 域 開 催 月 日 場   所 定員 

青 森 令和 8 年 6 月 8 日（月） 

13:30～15:30 

新町キューブ 3階 会議室 

青森市新町 2 丁目 6-25 

50名 

Web100 名 

弘 前 令和 8 年 7 月 13日（月） 

14:00～15:00 

弘前市総合学習センター 大会議室 

弘前市大字末広 4 丁目 10-1 

50名 

八 戸 令和 8 年 6 月 26日（金） 

13:30～14:30 

八戸商工会議所 3階第 1会議室 

八戸市堀端町 2-3 

40名 

五所川原 令和 8 年 6 月 18日（木） 

13:30～14:30 

（一社）西北労働基準協会 2階会議室 

五所川原市唐笠柳字藤巻 495-3 

30名 

三 沢 令和 8 年 6 月 23日（火） 

14:00～15:00 

三沢市公会堂 3階第 8集会室 

三沢市桜町１丁目６－３５ 

30名 

黒 石 令和 8 年 7 月 9 日（木） 

13:30～14:30 

スポカルイン黒石 大会議室 

黒石市ぐみの木 3 丁目 65 

30名 

※青森会場では「持続的賃上げ環境整備促進事業費補助金」について青森県担当者から説明

があります。また、実会場と Zoom併用により開催しますので、Zoomでの参加希望の方は下

記二次元コード又は URLからお申し込みください。 

※セミナー終了後「個別相談」を行いますので、希望する方はお申し出ください。 

働き方改革セミナー申込書 

会社名  
所在地 

（市町村名） 
 

参加会場 青森 弘前 八戸 五所川原 三沢 黒石 

参加者氏名   

連絡先 

電話番号 
 

※参加会場に〇を付して切り取らずにこのまま FAX してください。（FAX 017-718-8846） 

なお、お申し込みは１会場ごとになります。 

二次元コード・URLからもお申込みいただけます。           

URL https://forms.gle/wrznVRjKFasoKTpN8         

  主催:青森働き方改革推進支援センター（青森県社会保険労務士会内） 

       青森市本町 5 丁目 5-6 電話 0800-800-1830 e-mail aomori@workstylereform.net  

 

https://forms.gle/wrznVRjKFasoKTpN8

